
Приложение № 

Образовательная нагрузка к программе  АПДО 

 
образовательная область Группа компенсирующей направленности 

детей старшей и подготовительной группы 

области 

5-6 лет 6-7 лет 

Физическое 

развитие 

25+25 минут 30+30 минут *Социально- 

Коммуникативное развитие 

*Художественно- 

Эстетическое развитие 

*Познавательное развитие 

Физическое развитие на улице 25мин 30 мин *Социально- 

Коммуникативное развитие 

*Художественно- 

Эстетическое развитие 

*Познавательное развитие  

 

Познавательное 

развитие 

(ознакомление с окружающим 

миром) 

25 мин 30 мин *Социально- 

Коммуникативное развитие 

*Художественно- 

Эстетическое развитие 

*Познавательное развитие 

Познавательное 

развитие 

(формирование 

элементарных 

математических 

представлений; 

познавательно - 

исследовательская 

и продуктивная 

25 мин 30+30(60 мин) *Познавательное 

развитие - 

исследовательская и 

продуктивная 

(конструктивная) 

деятельность)» 

«Художественное 

творчество» 

*Социализациально- 



деятельность коммуникативное 

развитие 

 

Речевое развитие (воспитатель) 25 мин 30 мин «Чтение 

художественной 

литературы» 

Художественное 

творчество» 

*Социализациально- 

коммуникативное 

развитие 

Коррекционная работа 

(педагог-психолог) 

25  

(25мин) 

30 (30 мин) *Познавательное 

развитие 

Художественное 

творчество 

(рисование) 

25 + 25 (50 мин) 30 + 30 (60 мин)  

*Художественно- 

эстетическое 

развитие *Социально- 

коммуникативное 

развитие 

*Познавательное 

развитие 

исследовательская и 

продуктивная 

(конструктивная) 

деятельность)» 

Художественное творчество 

(лепка / аппликация) 

25 мин 30 мин *Художественно- 

эстетическое 

развитие *Социально- 

коммуникативное 

развитие 

*Познавательное 

развитие 

исследовательская и 



продуктивная 

(конструктивная) 

деятельность)» 

Познавательное  развитие 

(конструирование) 

 

 

25 мин 30 мин  

Художественно 

- 

эстетич 

еское  

развитие (музыка) 

25+ 25 (50 мин) 30 + 30 (60 мин) *Художественно- 

эстетическое 

развитие *Социально- 

коммуникативное 

развитие 

*Познавательное 

развитие 

исследовательская и 

продуктивная 

(конструктивная) 

деятельность)» 

Формирование лексико-

грамматических категорий и 

развитие связной речи 

(учитель-логопед) 

 

 

25+25(50 мин) 

 

30 + 30 (60 мин) «Чтение 

художественной 

литературы» 

Художественное 

творчество» 

*Социализациально- 

коммуникативное 

развитие 

Подготовка к обучению 

грамоте 

 30 мин  

 

 
 


