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Учебный план ФГОС НОО (1—4 классы) 

2024-2025 учебный год 

 
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

1. Общие положения. 

1.1. Учебный план начального общего образования Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Гатчинская средняя общеобразовательная школа №7» 

(далее – МБОУ «Гатчинская СОШ №7») на 2024-2025 учебный год (далее – Учебный план) 

фиксирует общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, 

состав и структуру обязательных предметных областей, последовательность и распределение по 

периодам обучения учебных предметов, формы промежуточной аттестации обучающихся, 

периодичность их проведения. 

1.2. Нормативное основание учебного плана: 

1) Федеральный закон Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 № 273-ФЗ в действующей редакции; 

2) Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 

286 в действующей редакции; 

3) Федеральная образовательная программа начального общего образования, утвержденная 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации  

от 18.05.2023 № 372 в действующей редакции; 

4) Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации  

от 22.03.2021 № 115 в действующей редакции; 

5) Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи»; 

6) Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания». 

7. Методические рекомендации «Об организации образовательной деятельности в 

организациях, осуществляющих образовательную деятельность по реализации основных 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования в 2024-2025 учебном году»  

 

2. Особенности учебного плана уровня начального общего образования 

 2.1. Организационные условия реализации учебного плана 

 2.1.1. Учебный план разработан на четырехлетний нормативный срок освоения уровня 

начального общего образования, конкретизирован на 2024-2025 учебный год, с учётом 

перспективного плана и реализации принципа преемственности с учебным планом 

предшествующего учебного года.  

1) Учебный план сформирован с соблюдением санитарно-эпидемиологических 

требований и норм к условиям и организации обучения в общеобразовательных организациях: 



 2) Продолжительность учебного года в первых классах при пятидневной учебной неделе 

составляет 33 учебных недели (сентябрь-октябрь – 15 ч., ноябрь-декабрь – 20 ч., январь-май – 

21 ч. в неделю); во 2—4 классах — 34 учебные недели (23 часа в неделю)  

3) Недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, при этом 

объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня для обучающихся 1-х классов (II 

полугодие) составляет 4 урока и 1 день в неделю - 5 уроков за счет урока физической культуры; 

 4) Обучение осуществляется с соблюдением следующих требований:  

- в первых классах: 

  учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену,  

обучение в первом полугодии: в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в 

ноябре-декабре - по 4 урока в день по 35 минут каждый; в январе - мае - по 4 урока в день по 40 

минут каждый,  

 в середине учебного дня организуется динамическая пауза  

 предоставляются дополнительные недельные каникулы в феврале.  

- во 2—4 классах:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе  

 

2.2. Структура учебного плана 

 2.2.1. Обязательная часть учебного плана представлена предметными областями: 

русский язык и литературное чтение (учебные предметы: русский язык и литературное чтение), 

математика и информатика (учебный предмет: математика), обществознание и естествознание 

(учебный предмет: окружающий мир), искусство (учебные предметы: музыка, изобразительное 

искусство), технология (учебный предмет: труд (технология), физическая культура (учебный 

предмет: физическая культура), основы религиозных культур и светской этики (модуль 

«Основы светской этики») 

 

 2.2.2. В МБОУ «Гатчинская СОШ №7» языком образования является русский язык., 

Учебные предметы «Родной язык» и «Литературное чтение на родном языке» предметной 

области «Родной язык и литературное чтение на родном языке»  

не изучаются, так как заявлений родителей (законных представителей) на включение данных 

предметов в учебный план не поступало.  

 

Изучение информатики в 1–4-х классах осуществляется в рамках учебных предметов 

обязательной части учебного плана.  

В рамках учебного предмета «Основы религиозных культур и светской этики»  

в 4 классах на основании письменных заявлений родителей (законных представителей) 

обучающихся изучается модуль «Основы светской этики».  

При проведении занятий по учебному предмету «Иностранный язык (английский)» (во 2–

4-х классах) осуществляется деление классов на две группы с учётом норм по предельно 

допустимой наполняемости групп. 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. С целью создания 

благоприятных условий для полноценного интеллектуального развития обучающихся, 

обеспечения необходимой и достаточной подготовки для дальнейшего обучения вводится 

учебный курс « Геометрия вокруг нас» во  2-3 классах в объеме 1 час в неделю  

• курс «Спортивные игры», 1-й класс (1 час в неделю), дополняет учебный предмет 

«Физическая культура» и является третьим часом физической активности;  

 

 



2. На курсы внеурочной деятельности:  

 «Разговоры о важном», 1–4-й классы (1 час в неделю);  

 «Функциональная грамотность», 1–4-й классы (1 час в неделю);  

 Двигательная активность, 1-4 классы (1 час в неделю) 

 2.2.3. Общий объем аудиторной работы обучающихся за четыре учебных года 

составляет 2983 часа. 

 

 III. Промежуточная аттестация за учебный год 

 Формы, сроки и периодичность промежуточной аттестации в МБОУ «Гатчинская СОШ 

№7» устанавливаются в соответствии с Положением о формах, периодичности, порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся, утвержденным 

приказом № 36 от 29.08.2023г. 

В 1-м классе оценивание  осуществляется в форме словесных качественных оценок на 

критериальной основе, в форме письменных заключений учителя, по итогам проверки 

самостоятельных работ. 

 Во 2-4  классах все предметы обязательной части учебного плана за исключением учебного 

предмета «Основы религиозных культур и светской этики» оцениваются по четвертям и по 

итогам учебного года.  

Промежуточная аттестация обучающихся проводится на основе результатов накопленной 

оценки и результатов выполнения тематических проверочных работ и фиксируется в классном 

журнале. 

По итогам промежуточной аттестации обучающемуся выставляется промежуточная оценка, 

которая фиксирует достижение предметных планируемых результатов и универсальных 

учебных действий. 

Предметы 

учебного плана 

Форма промежуточной аттестации по итогам учебного года 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Русский язык 

Диагностическа

я работа 

Контрольная 

работа 

Контрольный 

диктант с 

грамматическим 

заданием ВПР 

Литературное 

чтение 

Диагностическа

я работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Иностранный 

язык  - 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Математика Диагностическа

я работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа ВПР 

Окружающий мир 

- Тестовая работа 

Творческая 

работа ВПР 

Труд (технология) 

- 

Творческая 

работа 

Творческая 

работа 

Творческая 

работа 



Изобразительное 

искусство - 

Творческая 

работа 

Творческая 

работа 

Творческая 

работа 

Музыка 

- 

Творческая 

работа 

Творческая 

работа Творческая 

работа 

Физическая 

культура - Зачет Зачет Зачет 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики  - - - Зачет 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план  

для 1-х классов в соответствии с требованиями ФОП НОО 

 с учетом  ступенчатого режима обучения на 2024-2025 учебный год 

 

      
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные области Учебные предметы  

1 А,Б,В 

С
ен

т
я
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р

ь
-

о
к

т
я
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Н
о

я
б
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-

д
ек

а
б

р
ь

 

Я
н

в
а

р
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-м
а

й
 

В
се

г
о

 з
а
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о
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Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5/40 5/40 5/85 157 

Литературное чтение 4/32 4/32 4/68 132 

Иностранный язык Иностранный 

язык(англ.) 
- - - - 

Математика и 

информатика 

Математика 
3/24 4/32 4/68 124 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 

2/16 2/16 2/34 58 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

 
- - - - 

 

Искусство 

Музыка  1/8 1/17 25 

Изобразительное 

искусство 
 1/8 1/17 25 

Технология Труд (технология) 1/8 1/8 1/17 33 

Физическая культура Физическая культура  2/16 2/34 40 

ИТОГО 15/120 20/128 20/289    620 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Спортивные игры  
 1/17 17 

 Итого 
 

   

Максимально допустимая нагрузка 15/120 20/160 21/357 637 



Учебный план 

для 2-4 классов на 2024-2025 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные 

области 

 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю/год 

2А, Б, 

В 
2 

в год 

3А,Б.

В 
3 

в год 

4А, Б, 

В 
4 

в год 
Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное  

чтение 

Русский язык 5 170 5 170 5 170 510 

Литературное  

чтение 

4 136 4 136 4 136 408 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык  

(английский) 

2 68 2 68 2 68 204 

Математика и  

информатика 

Математика 4 136 4 136 4 136 408 

Обществознани

е и 

естествознание 

(окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 68 2 68 2 68 204 

Основы  

религиозных  

культур и  

светской этики 

 

Основы светской 

этики 

- - - - 1 34 34 

Искусство  Музыка  

 

1 34 1 34 1 34 102 

Изобразительное 

искусство 

1 34 1 34 1 34 102 

Технология Труд (технология) 

 

1 34 1 34 1 34 102 

Физическая  

культура 

Физическая  

культура 

2 68 2 68 2 68 204 

Итого: 22  748 22 748 23 782 2278 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

  1 34 1 34 0 0  

Геометрия вокруг нас 1 34 1 34 - - 68 

Учебные недели  34  34  34  

Максимально допустимая  

нагрузка  

23 782 23 782 23 782 2346 

Итого-2983 (не менее 2954 часов и не более 3345 часов) 

Курсы внеурочной деятельности        

Функциональная грамотность   1 34 1 34 1 34 102 

Разговоры о важном   1 34 1 34 1 34 102 

Двигательная активность   1 34 1 34 1 34 102 


