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План работы Методического объединения «Здоровый образ жизни» 

МБОУ «Гатчинская СОШ № 7 
Скороходова А.В. 

на 2024 – 2025 учебный год 
Научно-методическая тема школы на 2020-25 год 

«Создание условий для формирования у обучающихся  гибких навыков 21 века» 
 

Цель работы МО: содействие администрации и педагогическому коллективу в создании 

атмосферы, обеспечивающей условия для развития личности, воспитания 

традиционных ценностей и охраны физического и психологического здоровья 

участников образовательного процесса. 

Задачи: 

 Выявлять факторы риска для развития способностей, личности, ценностей 

обучающихся и психологического здоровья педагогов, отклонения в 

психологическом развитии и эмоциональном состоянии участников 

образовательного процесса, причины их возникновения и пути и средства их 

преодоления, отслеживать динамику 

 Осуществлять профилактику расширения маргинальных групп обучающихся 

(девиантных, делинквентных, неуспевающих, социально неблагополучных, 

склонных к аутоагрессивному, агрессивному и экстремистскому поведению) 

 Проводить тематические мероприятия для родителей и педагогов по обсуждению 

актуальных вопросов воспитания, повышать их психологическую компетентность 

в вопросах развития, образования и воспитания, охраны и укрепления здоровья 

детей 

 Осуществлять коррекционно-развивающую работу с обучающимися, имеющими 

стойкие проявления эмоционального неблагополучия и отклонения в 

психологическом развитии 



 Содействовать оптимизации взаимодействия участников образовательного 

процесса, оказывать консультативную помощь 

 Пропагандировать культуру здоровья и безопасности жизнедеятельности как 

неотъемлемую часть культуры образованного человека 

 Оказывать социально-педагогическую, психологическую и правовую помощь 

обучающимся и родителям, а также детям, находящимся в трудной жизненной 

ситуации, которые имеют проблемы в общении, обучении, развитии, 

социализации или находятся в социально- опасном положении 

 Оказывать помощь педагогам в выявлении повышенного потенциала учащихся в 

различных сферах и содействие реализации  этих способностей через 

активизацию  деятельности учащихся и их родителей 

 

 

 

 

сроки Содержание  
работы 

исполнители 

август Подготовка  к новому учебному году  

август Организационное заседание МО, 
планирование работы на учебный год 

Скороходова 
А.В. 

август Составление плана мероприятий на 
2024 – 2025 учебный год 

Скороходова 
А.В., 
Буйчик О.Л., 
учителя-
предметники 

август  Участие  в педагогическом совете  Директор 
Завучи по УВР и 
ВР 
 

 до 10.09 Оформление документации по 
методической работе (планы, графики 
и т.д.) 
 

Скороходова 
А.В. 

По плану Участие в заседании ШМО «Реализация 
ООП НОО, ООО и СОО по ФООП: пути 
достижения планируемых результатов 
освоения ООП» 
 

Скороходова 
А.В. 

По плану Участие в методическом семинаре 
«Требования к образовательным 
результатам по обновленным ФГОС». 

Учителя-
предметники 



По плану Первичное наблюдение за ходом 
адаптации в переходные периоды, 
занятия для обучающихся 

Скороходова 
А.В. 

По запросам  Консультации для молодых педагогов Скороходова 
А.В. 

По результатам 
анализа социальных 
портретов классов, 
по собеседованию с 
классными 
руководителями 

Выявление  и  постановка  на  учёт  
детей,  оставшихся  без  попечения  
родителей. Сбор документов 
малообеспеченных семей для 
постановки на бесплатное питание 
 
 

Никифорова 
Г.В. 

 Подготовка к школьному этапу ВОШ, 
ВПР 

Учителя-
предметники 

По плану Проведение внутришкольных 
спортивных мероприятий (в 
соответствии с планом работ) 

Учителя 
физкультуры 

По положению Участие в соревнованиях 
муниципального и регионального 
уровня  

Учителя 
физкультуры 

23.09. – 29.09 Неделя безопасности Преподаватель 
– организатор 
ОБЖ 

10.09-14.10 Подготовка и участие в социально-
психологическом тестировании 
 

Скороходова 
А.В. 

 октябрь  

до 30.10   Участие в ВОШ, школьный этап Учителя-
предметники 

По плану Участие в методическом семинаре 
«Новый порядок аттестации педагогов. 
Новые требования подготовки 
материалов аттестации» 
 

Учителя-
предметники 

До14.10 Проведение социально-
психологического  тестирования 
 

Скороходова 
А.В. 

По плану Диагностика уровня психологической 
адаптации обучающихся в переходные 
периоды 

Скороходова 
А.В. 

По согласованию с 
администрацией 

Занятия с элементами тренинга для 
молодых специалистов: «Учитель в 

Скороходова 
А.В. 



начале пути» 
 

По плану Коррекционно-развивающие занятия 
для детей с ОВЗ 

Скороходова 
А.В. 

По плану Индивидуальная работа с детьми, 
находящимися под опекой, в приёмной 
семье. Оказание помощи   учащимся 
«группы риска» в выборе занятий по 
интересам. 
 
 

Никифорова 
Г.В. 

По плану Проведение внутришкольных 
спортивных мероприятий  

Учителя 
физкультуры 

По плану Участие в соревнованиях 
муниципального и регионального 
уровня 

Учителя 
физкультуры 

Каникулы Участие в заседании ШМО 
«Оценивание образовательных 
результатов обучающихся по ФООП» 
 

Скороходова 
А.В. 

каникулы Заседание МО: результаты школьных 
олимпиад, ВПР. Обмен опытом по 
работе со слабо мотивированными 
детьми. Составление плана недели  

Скороходова 
А.В. 
Буйчик О.Л. 

каникулы Педсовет по адаптации обучающихся Скороходова 
А.В., учителя-
предметники 

 по графику Участие в ВОШ, Муниципальный этап.  Учителя-
предметники 

По плану Проведение недели психологии Скороходова 
А.В. 

По согласованию с 
администрацией 

Занятия  с элементами тренинга для 
педагогов по профилактике 
эмоционального выгорания 
 

Скороходова 
А.В. 

По плану Анализ выборочных уроков на предмет 
взаимодействия обучающихся и 
педагогов, оценка эффективности и 
целесообразности педагогических 

Скороходова 
А.В. 



приемов. 
 

По плану Семинар «Профилактика 
суицидального и экстремистского 
риска» 
 

Скороходова 
А.В. 

По плану Профилактические и развивающие 
занятия с классах 

Скороходова 
А.В. 

По плану Проведение коррекционно-
развивающих занятий для детей с ОВЗ 

Скороходова 
А.В. 

По плану Посещение уроков, наблюдение за 
учащимися «группы риска» в учебной и 
внеклассной деятельности, 
индивидуальная работа. 
 

Никифорова 
Г.В. 

По плану Проведение внутришкольных 
спортивных мероприятий  

Учителя 
физкультуры 

По положению Участие в соревнованиях 
муниципального и регионального 
уровня 

Учителя 
физкультуры 

По плану Участие в заседании ШМО «Разработка 
инструментария для оценки УУД: 
стандартизированная письменная 
работа на межпредметной основе» 
 

Скороходова 
А.В. 

по графику Участие в работе экспертных комиссий 
второго этапа  ВОШ 

Учителя-
предметники 

По плану Участие в семинаре «Лучшие практики 
формирования предметных, 
метапредметных образовательных 
результатов обучающихся» 

Учителя-
предметники 

11.12 – 16.12 Неделя физкультуры и спорта Учителя 
физкультуры 

По заявкам Групповые занятия по поддержке 
одаренных детей (по заявкам). 
Формирование адекватной 
самооценки, повышение уверенности в 
себе 

Скороходова 
А.В. 
 



 

По плану Проведение профилактических и 
развивающих занятий с классах. 
Ведение коррекционных групп. 

Скороходова 
А.В. 

По плану Правовое просвещение учащихся, 
детей – сирот и детей, оставшихся без 
попечения родителей, детей группы 
«риска»  «Я и закон».  
 

Никифорова 
Г.В. 

По плану Организация участия детей группы 
«риска»  в Новогодних ёлках, поездках, 
Новогодние подарки. Связь с «Тёплым 
домом» 
 

Никифорова 
Г.В. 

По плану Проведение внутришкольных 
спортивных мероприятий (в 
соответствии с планом работ) 

Учителя 
физкультуры 

По положению Участие в соревнованиях 
муниципального и регионального 
уровня 

Учителя 
физкультуры 

По плану Круглый стол «Школа 
Минпросвещения России: единое 
образовательное пространство, равные 
возможности». 

Учителя-
предметники 

По согласованию с 
администрацией 

Семинар для педагогов «Проблемное 
поведение обучающихся» 
 

учителя-
предметники 

По плану Единый день профилактики Никифорова 
Г.В., классные 
руководители 

По плану Проведение внутришкольных 
спортивных мероприятий (в 
соответствии с планом работ) 

Учителя 
физкультуры 

По положению Участие в соревнованиях 
муниципального и регионального 
уровня  

Учителя 
физкультуры 

По плану Диагностика психологической 
готовности к экзаменам обучающихся 
девятых, одиннадцатых  классов 
Коррекционно-развивающая и 
профилактическая работа 
 

Скороходова 
А.В. 



по графику Подготовка к школьной научно-
практической конференции  

Руководители 
МО 

По заявкам Групповое занятие по поддержке 
одаренных детей. Развитие социальной 
перцепции. Коррекционно-
развивающая и профилактическая 
работа 
 
 

Скороходова 
А.В. 

По плану Проведение внутришкольных 
спортивных мероприятий  

Учителя 
физкультуры 

По положению Участие в соревнованиях 
муниципального и регионального 
уровня  

Учителя 
физкультуры 

По плану Участие в  семинаре «Формирование 
функциональной грамотности» 

Учителя-
предметники 

По плану Участие в заседании  ШМО 
«Формирование функциональной 
грамотности как условие повышения 
качества образовательных 
результатов» 
 
 

Скороходова 
А.В. 

По согласованию с 
администрацией 

Мастер-класс для педагогов «Как 
работать с конфликтными 
родителями» 
 

Скороходова 
А.В. 

По плану Психологическая помощь 
обучающимся в период подготовки к 
экзаменам 
Коррекционно-развивающая и 
профилактическая работа 
 
 

Скороходова 
А.В. 

По плану Проведение внутришкольных 
спортивных мероприятий (в 
соответствии с планом работ) 

Учителя 
физкультуры 

По положению Участие в соревнованиях 
муниципального и регионального 
уровня  

Учителя 
физкультуры 

по графику Подготовка к проведению школьной 
научно-практической конференции 

Руководитель 
МО,ТГ 



На заседании М/О Подведение итогов работы учителей – 
предметников,  за текущий учебный 
год,   административных контрольных 
работ). Выводы, рекомендации. 

Сляпцова Т.Н. 
Руководитель 
МО,ТГ 

По плану Коррекционно-развивающая и 
профилактическая работа 
 
 

Скороходова 
А.В. 

По плану Проведение внутришкольных 
спортивных мероприятий (в 
соответствии с планом работ) 

Учителя 
физкультуры 

По положению Участие в соревнованиях 
муниципального и регионального 
уровня  

Учителя 
физкультуры 

на педсовете Анализ итогов методической работы  за 
текущий учебный год 

Руководитель 
МО,ТГ 

По плану Участие в заседании  ШМО 
«Формирование функциональной 
грамотности как условие повышения 
качества образовательных 
результатов» 
 
 

Скороходова 
А.В. 

15.05 – 31.05 Планирование методической работы 
на новый учебный год 

Скороходова 
А.В. 

в течение месяца Оформление информационно – 
аналитических документов 

Скороходова 
А.В. 

16.05 1-8 класс 
17.05 9-11 класс 

Научно-практическая конференция Сляпцова Т.Н. 

П плану Проведение внутришкольных 
спортивных мероприятий (в 
соответствии с планом работ) 

Учителя 
физкультуры 

По положению Участие в соревнованиях 
муниципального и регионального 
уровня  

Учителя 
физкультуры 

П плану Проведение внутришкольных 
спортивных мероприятий (в 
соответствии с планом работ) 

Учителя 
физкультуры 

По положению Участие в соревнованиях 
муниципального и регионального 
уровня  

Учителя 
физкультуры 

 


