
Рекомендации родителям 

по психологической поддержке пятиклассников 

в период адаптации к новым условиям  

 

 Первое условие школьного успеха пятиклассника — безусловное принятие 

ребенка, несмотря на те неудачи, с которыми он уже столкнулся или может 

столкнуться. 

 Создавайте условия для развития самостоятельности в поведении ребенка. У 

пятиклассника непременно должны быть домашние обязанности, за 

выполнение которых он несет ответственность. 

 Несмотря на кажущуюся взрослость, пятиклассник нуждается в 

ненавязчивом контроле со стороны родителей, поскольку не всегда может 

сам сориентироваться в новых требованиях школьной жизни. 

 Для пятиклассника учитель – уже не такой непререкаемый авторитет, как 

раньше, в адрес учителей могут звучать критические замечания. Важно 

обсудить с ребенком причины его недовольства, поддерживая при этом 

авторитет учителя. 

 Пятикласснику уже не так интересна учеба сама по себе, многим в школе 

интересно бывать потому, что там много друзей. Важно, чтобы у ребенка 

была возможность обсудить свои школьные дела, учебу и отношения с 

друзьями в семье, с родителями. 

 Помогите ребенку выучить имена новых учителей. 

 Если вас, что-то беспокоит в поведении ребенка, постарайтесь, как можно 

скорее встретиться и обсудить это с классным руководителем или 

психологом. 

 Основными помощниками родителей в сложных ситуациях являются 

терпение, внимание и понимание. Постарайтесь создать благоприятный 

климат в семье для ребенка. 

 Понимать трудности, с которыми сталкивается ребенок при переходе в 

основную школу и, постепенно приучая его к самостоятельности, не 

отказывать ребенку в помощи при подготовке к уроку, мотивируя отказ тем, 

что он уже вырос. 

 Научить ребенка организовывать свой труд (вести дневник, планировать 

выполнение домашнего задания, подготовить рабочее место, собрать все 

необходимое для школы). 

 Обеспечить соблюдение ребенком оптимального для его возраста режима 

дня. 

 Никогда не обсуждать с ребенком учителей, формировать положительное 

отношение ребенка к школе. 



 Создать необходимые условия для полноценного отдыха ребенка в свободное 

от учебы время (посещение бассейна, спортивных площадок, прогулки на 

свежем воздухе и т.д.). 

 Верить в своего ребенка, опираться на его реальные возможности, 

обеспечить ему эмоциональный комфорт дома. 

 Любите своего ребенка, и пусть он никогда не усомнится в этом. 

 Стремитесь понять своего ребенка, загляните в его мысли и чувства; почаще 

ставьте себя на его место. 

 Создайте условия для успеха ребенка; дайте ему возможность почувствовать 

себя сильным, умелым, удачливым. 

 Не пытайтесь реализовывать в ребенке свои несбывшиеся мечты и желания. 

 Помните, что воспитывают не слова, а личный пример. 

 Не сравнивайте своего ребенка с другими детьми, особенно не ставьте их в 

пример. Помните, что каждый ребенок неповторим и уникален. 


