
Развод глазами ребёнка 

Как выглядят ссоры и развод родителей в глазах их ребёнка? Ведь он 

не может не реагировать на происходящие в семье катаклизмы, не может не 

давать свою оценку происходящему. Подчас родители даже и не 

предполагают, как их малыш или уже большой тинэйджер воспринимает 

происходящее на его глазах крушение семьи. Прежде всего: развод - это 

всегда плохо для ребёнка, да и для родителей тоже. Развод означает, что 

люди не смогли или не захотели прикладывать усилий, чтобы понять друг 

друга, найти общий язык, не потрудились спасти свою любовь. Хотя для 

родителей часто бывает, что развод ведёт к улучшению жизненной ситуации, 

они находят нового спутника жизни, с которым стараются не повторять 

прежних ошибок, но для ребёнка развод родителей - это трагедия, даже если 

это единственный выход из сложившейся невыносимой ситуации семье.  

 

Ещё ничего не понимает...  

Так часто думают родители малышей до года-двух. Действительно, не 

понимает в том смысле, в котором понимаем мы. Но это не значит, что 

малыш ничего не замечает или не реагирует. Он просто не может сказать, что 

чувствует, поэтому его переживания выражаются в других вещах, которые, 

как считают родители, "к делу" не относятся. Самое частое явление - 

возникновение аллергии, нейродермита, диатеза, даже ложного крупа. 

Родители к сожалению никак не могут связать внезапные приступы сильного 

диатеза со своими столь же внезапными приступами гнева, раздражения и 

ссор между собой. Но бывает, родители и не ссорятся, так может ребёнок 

тогда ничего не заметит? И хотя скорее всего он легче перенесёт ваш разрыв, 

всё равно последствия будут. Может, не в этом возрасте, а позже, опять же 

скорее всего в виде разного рода соматических заболеваний.  

 

Говорит, значит может......выбрать!  

Так, к сожалению, думают многие родители детей трёх-шести лет. 

Нужно запомнить раз и навсегда: ребёнок не может и не должен выбирать 

родителя, если сам этого не хочет. Видя безобразное поведение родителей, 

их ссоры и крики, ребёнок учится, впитывает в себя как губка эту модель 

поведения. "Так нужно вести себя, если что-то не нравится, особенно с женой 

или мужем, на них надо орать дурным голосом, плакать, кидаться вещами и 

обзываться", - вот то, чему ВЫ его учите. Даже если вам кажется, что уже 

ночь и ребёнок давно спит, ничего не слыша из вашего перешёптывания, то 

вы снова заблуждаетесь. Скорее всего он не спит, а страшно переживает и 

всеми своими душевными силами, всем своим существом посылает вам 

сигналы "только бы не ссорились, только бы не ссорились...", он заснёт 

только когда вы помиритесь. И что самое неприятное, ребёнок думает, что он 

- причина вашей ссоры. Кстати, именно так часто и бывает: "ты неправильно 

воспитываешь" "а ты денег недостаточно зарабатываешь" "он со мной 

останется"...  



Ты знаешь, мы решили развестись... 

"Знаю,"- ответит он. Да, дети прекрасно понимают, что происходит 

даже тогда, когда вы всеми силами от них это скрываете. Они чувствуют 

разлад и страдают. А поскольку они знают не всё, то начинают додумывать, 

представлять себе разного рода картины будущего, одну другой хуже. 

Например, ребёнок может думать, что оба родителя теперь от него 

откажутся, отправят в детский дом или что папа уходит, потому что это он, 

малыш, такой плохой. Причём это характерно и для маленьких четырёх-пяти 

летних детей, и для более старших. Иногда родители пытаются "всё 

объяснить" весьма своеобразным образом. Например мама начинает 

рассказывать ребёнку: "Знаешь, мы с папой больше не можем жить вместе, 

потому что твой отец - эгоист, любит только себя и ещё свою машину..." 

Ребёнок всё понимает, кивает. И в подростковом возрасте все вокруг 

удивляются, почему это он так себя ведёт?! А он решает, что он такой же, как 

и его отец, потому что это же ЕГО отец! Пусть негодяй, но значит, и он, его 

сын или дочь, тоже негодяи, соответственно и вести себя так будут!  

 

Ваши проблемы.  

Когда разводятся родители подростка, ситуация ничуть не проще. 

Подросток может делать вид, что всё это его абсолютно не касается, что это 

"ваши проблемы". При этом подросток скорее всего постарается уйти в 

компанию, там будет делиться переживаниями, а дома почти не бывать. Для 

него мир будет рушиться также как и для младенца, родители которого 

разводятся, и он также может не "говорить". Он имеет право выбирать, с кем 

из родителей хочет жить, так что "делить" его не получится, но иногда 

начинают с ним сильно советоваться, перекладывая на него чуть ли не всю 

конфликтную ситуацию. Например, мама говорит, что папа неправ и требует 

немедленного подтверждения своих слов у ребёнка, а он не хочет ничего 

подтверждать. Или папа радостно спрашивает: "Ну разве я не прав?! Ты же 

видишь - твоя мама..." Или совсем гиблый вариант, когда родители 

спрашивают у ребёнка "Может, нам лучше развестись, как ты думаешь?" 

Имеют ли они права спрашивать у ребёнка об этом?  

Даже взрослые люди, родители которых собираются разводиться 

переживают по этому поводу, не хотят развода. Конечно, легче перенести это 

во взрослом состоянии, потому что все причины понятны разумом, однако 

чувства всё равно бьют тревогу - родители разводятся, значит что-то важное 

сломалось в этом мире, что-то не так в жизни. Развод всегда ставит ребёнка 

под удар, так как показывает его беззащитность, особенно если взрослые 

начинают использовать его в своей вражде как оружие, ставя под удар.  

 

Как смягчить удар? 

Есть определённые правила "хорошего поведения" при разводе, чтобы 

ребёнок получил не столь глубокую травму: 

o никогда не выясняйте отношений при ребёнке. Это очень сложно, 

так как взрослые люди приучаются контролировать всех вокруг, но не себя. 



Как только атмосфера начинает накаляться, представьте себе тот ужас, 

который сейчас испытает ребёнок, если вы закричите, видите, он уже 

напрягся и испуганно переводит взгляд с папы на маму. Усилием воли 

возьмите себя в руки, уйдите в другую комнату, в ванную и там пожалейте 

про себя малыша, которому вы хотите добра и снова чуть не напугали 

своими разборками.  

o поговорите с ребёнком, всё ему объясните, но не обвиняйте свою 

бывшую вторую половину ни в чём. Наоборот всячески содействуйте 

общению ребёнка с отцом или матерью, если они больше с вами не живут. У 

ребёнка должен быть записан телефон и адрес отсутствующего родителя, он 

всегда должен знать, что может обратиться к нему если что.  

o если родителю в новой жизни ребёнок не нужен, сгладить боль 

будет тяжело, но всё равно не рассказывайте о нём гадости, ребёнок вырастет 

и сам разберётся, что к чему. Старайтесь уделять побольше времени 

общению с ребёнком  

o если ребёнок не говорит о том, что его что-то беспокоит, это не 

значит, что всё так и есть. Ребёнок замыкается в себе, и переживания 

начинают "вариться" внутри него. Лучшим вариантом было бы сходить к 

психологу, попробовать игровые методы избавления от проблемы, хотя бы 

выведение её изнутри во вне.  

o не нужно заставлять ребёнка любить отчима или мачеху. Всему 

своё время. Тем более нельзя заменять родного папу отчимом, если отец 

готов общаться, навещает ребёнка, участвуйте в воспитаниях. Помните, отец 

у ребёнка есть, малыш не виноват в том, что для вас это теперь чужой 

человек. Лучше, чтобы отчим стал для ребёнка хорошим другом.  

Если нет больше никаких шансов у ваших взаимоотношений, 

постарайтесь не впадать в крайности. Не нужно калечить себя, своего 

некогда любимого человека, а главное, вашего ребёнка, который ни в чём не 

виноват. 


