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Аннотация 

к рабочим программам 

основного  общего образования  

по  основам безопасности жизнедеятельности    

(базовый уровень) 
 

Статус документа 

Рабочая программа по «Основам безопасности жизнедеятельности МБОУ «Гатчинская 

СОШ №7» составлена на основе: 

1. Федеральный Закон Российской Федерации «Об образовании в РФ» 

2. Федерального компонента государственного образовательного стандарта, 

утвержденного Приказом Минобразования РФ от 05.03.2004 года № 1089; 

3. Федерального базисного учебного плана общеобразовательных учреждений РФ, 

утвержденного приказом Министерства образования РФ от 09.03.2004 № 1312 с 

изменениями, утвержденными приказом Минобрнауки РФ от 20.08.2008 г. № 241 

4.  Примерной программы основного общего образования по ОБЖ.-М: Дрофа, 2013; 

5. Авторской программы по курсу «Основам безопасности жизнедеятельности» для 

            7- 9-х классов общеобразовательных учреждений базовый уровень, авторов 

            В.Н. Латчук, С.К. Миронов, С.Н. Вангородский. –  М.: Дрофа, 2013 г. 

 

Структура документа 

Рабочая программа включает четыре раздела:  

• пояснительную записку;  

• основное содержание с учетом распределения учебных часов по разделам курса и 

последовательность изучения тем и разделов;  

• требования к уровню подготовки выпускников основной школы по ОБЖ; 

• перечень учебно-методического обеспечения; 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 Программа разработана  на основе  Федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования, а также на основе положений Стратегии 

национальной безопасности  Российской Федерации до 2020года, где отмечено: «В 

условиях глобализации процессов мирового развития, международных политических и 

экономических отношений, формирующих новые угрозы и риски для развития личности, 

общества и государства, Россия в качестве гаранта благополучного национального 

развития переходит к новой  государственной политике в области национальной 

безопасности (Утверждена Указом Президента Российской Федерации от 12 мая 

2009г.№537.) и подготовка подрастающего поколения россиян в области безопасности 

жизнедеятельности должна основываться на комплексном подходе к формированию у 

подростков современного уровня культуры безопасности, индивидуальной системы 

здорового образа жизни, антиэкстремистского мышления и антитеррористического 

поведения». Рабочая программа предназначена для обучающихся 7-9-х классов МБОУ 

«Гатчинская СОШ №7», изучающих предмет на базовом уровне. 

 

Основными целями изучения курса ОБЖ являются: 



o Освоение знаний о здоровом образе жизни; опасных и чрезвычайных ситуациях и 

основах безопасного поведения при их возникновении; 

o развитие качеств личности, необходимых для ведения здорового образа жизни, 

обеспечения безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях; 

o воспитание чувства ответственности за личную безопасность, ценностного 

отношения к своему здоровью и жизни; 

o овладение умениями предвидеть потенциальные опасности и правильно 

действовать в случае их наступления, использовать средства индивидуальной и 

коллективной защиты, оказывать первую медицинскую помощь.       

     Достижение этих целей обеспечивается решением таких учебных задач, как: 

            -  Формирование у учащихся модели безопасного поведения в повседневной 

жизни, в транспортной среде и в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и 

социального характера. 

            -  Формирование индивидуальной системы здорового образа жизни. 

            -  Выработка у учащихся антиэкстремистской и антитеррористической личностной 

позиции и отрицательного отношения к психоактивным веществам и асоциальному 

поведению. 

 В основу содержания программы положена идея полицентризма опасных и вредных 

факторов, а также идея предметной интеграции. Элементы содержания других 

общеобразовательных областей, одновременно являющиеся фрагментами 

образовательной области ОБЖ и подлежащие чёткой взаимосвязи с интегрирующем 

курсом, рассматриваются: в естествознании, обществознании, технологии, физической 

культуре, математике и информатике и др. предметная интеграция в программе 

способствует формированию целостного представления об изучаемом объекте и предмете, 

усилению развивающей и культурной составляющей курса, а также рациональному 

использованию учебного времени. 

С учётом познавательных возможностей школьников программа обучения по курсу 

строится на основе спирального развёртывания системы знаний о безопасности человека, 

что позволяет на каждом этапе обучения формировать целостную картину опасностей 

окружающего мира, обеспечивать развитие знаний, умений и навыков в этой области, 

постепенно углублять мировоззренческий и практический уровни содержания школьного 

курса. Достигается это за счёт увеличения от этапа к этапу обучения числа выявленных 

связей и отношений, использования различных глубин проникновения в сущность 

явлений и характера познавательной деятельности учащихся. 

 Программа предусматривает формирование у обучающихся общеучебных умений и 

навыков, универсальных способов деятельности и ключевых компетенций. В этом 

направлении приоритетами для учебного предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности» на этапе основного общего образования являются:  

-использование для познания окружающего мира различных методов наблюдения и 

моделирования; 

-выделение характерных причинно-следственных связей; 

-творческое решение учебных и практических задач; 

-сравнение, сопоставление, классификация, ранжирование объектов по одному или 

нескольким предложенным основаниям, критериям;  

-самостоятельное выполнение различных творческих работ, участие в проектной 

деятельности; 



-использование для решения познавательных и коммуникативных задач различных 

источников информации, включая энциклопедии, словари,  

Интернет-ресурсы и другие базы данных; 

-самостоятельная организация учебной деятельности; оценивание своего поведения, черт 

своего характера, своего физического и эмоционального состояния; 

соблюдение норм поведения в окружающей среде, правил здорового образа жизни; 

использование своих прав и выполнение своих обязанностей как гражданина, члена 

общества и учебного коллектива. 

Формы занятий, используемые при обучении ОБЖ следующие: 

-учебные и учебно-тренировочные занятия с элементами моделирования опасных и 

экстремальных ситуаций; 

-семинары и круглые столы; 

-индивидуальные консультации; 

- внеклассная и внешкольная работа (участие в мероприятиях и соревнованиях в рамках 

детско-юношеского движения «Школа безопасности», проведение Дня защиты детей, 

различные эстафеты и викторины по ОБЖ, встречи с ветеранами войны и труда, 

работниками военкоматов и правоохранительных органов, органов ГОЧС, ГИБДД, 

медицины; тематические выставки и выставки творческих работ учащихся и др. 

 

  Требования к уровню подготовки обучающихся по курсу ОБЖ.  

Требования направлены на формирование знаний и умений, востребованных в 

повседневной жизни, позволяющих адекватно воспринимать окружающий мир, 

предвидеть опасные и чрезвычайные ситуации и в случае их наступления правильно 

действовать. 

Ожидаемый результат обучения по данной примерной программе в наиболее общем виде 

это способность обучающихся правильно действовать в опасных и чрезвычайных 

ситуациях социального, природного и техногенного характера. 

По завершении школьного образования у обучающихся должны быть сформированы 

основы культуры личной и коллективной безопасности, нравственно-этического 

мировоззрения, предусматривающего заботу о личной безопасности, безопасности 

окружающих людей, создание благоприятных для жизни и деятельности условий среды 

обитания. К этому периоду человек должен научиться рассматривать в качестве 

приоритета вопросы обеспечения безопасности жизнедеятельности 

 

Выпускник должен:  

Знать/понимать: 

• основы здорового образа жизни; факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье; 

вредные привычки и их профилактику;  

• правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях социального, природного и 

техногенного характера; 

• способы безопасного поведения в природной среде: ориентирование на местности, 

подача сигналов бедствия, добывание огня, воды и пищи, сооружение временного 

укрытия. 

  

Уметь: 

• действовать при возникновении пожара в жилище и использовать подручные средства 

для ликвидации очагов возгорания; 

• соблюдать правила поведения на воде, оказывать помощь утопающему;  

• оказывать первую медицинскую помощь при ожогах, отморожениях, ушибах, 

кровотечениях; 

• пользоваться средствами индивидуальной защиты (противогазом,  



респиратором, ватно-марлевой повязкой, домашней медицинской аптечкой) и средствами 

коллективной защиты; 

• вести себя в криминогенных ситуациях и в местах большого скопления людей; 

• действовать согласно установленному порядку по сигналу «Внимание всем!», 

комплектовать минимально необходимый набор документов, вещей и продуктов питания 

в случае эвакуации населения. 

  

Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и 

повседневной жизни для: 

• обеспечения личной безопасности на улицах и дорогах; 

• соблюдения мер предосторожности и правил поведения пассажиров в общественном 

транспорте; 

• пользования бытовыми приборами и инструментами; 

• проявления бдительности и поведения при угрозе террористического акта; 

• обращения (вызова) в случае необходимости в соответствующие службы экстренной 

помощи. 

 

Место предмета в базисном учебном плане 

 

Для обязательного изучения учебного предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности» на этапе основного общего образования на основе федерального 

базисного учебного плана для образовательных учреждений Российской Федерации 

учебным планом школы отводится 34 часа в 7-9 классах, из расчета – 1 учебный час в 

неделю. 

Перечень учебно – методического обеспечения 

-   С.Н. Вангородский, М.И.Кузнецов, В.Н.Латчук, В.В.Марков. « Основы безопасности 

жизнедеятельности». Учебник  для обучающихся 7 кл.общеобразовательных учреждений . -М.: 

Дрофа,2015 

-. С.Н. Вангородский, М.И.Кузнецов, В.Н.Латчук, В.В.Марков. « Основы безопасности 

жизнедеятельности». Учебник  для обучающихся 8 кл.общеобразовательных учреждений . -М.: 

Дрофа,2013 

- С.Н. Вангородский, М.И.Кузнецов, В.Н.Латчук, В.В.Марков. « Основы безопасности 

жизнедеятельности». Учебник  для обучающихся 9 кл.общеобразовательных учреждений . -М.: 

Дрофа,2013 

 

 

 -    медицинское имущество. 

 - учебно – наглядные пособия (плакаты: «Правила поведения во время пожара»; средства 

индивидуальной защиты: противогазы, ватно – марлевые повязки, аптечка.);  

 

 


